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Pagina indeling 


Inleiding; 

Wat is een luxatie (ontwrichting)? 

Een ontwrichting is een situatie van een gewricht waarbij de gewrichtskop van een gewricht uit de gewrichtkom schiet. Bij de meeste gevallen is een ontwrichting niet zo erg dat de gewrichtsbanden/gewrichtkapsels knappen of scheuren, wat wel gebeurd is dat de gewrichtsbanden opgerekt worden. 
(zie afbeelding 1) 
Hoe kunnen ontwrichtingen ontstaan? 

Een ontwrichting kan ontstaan door een verdraaiing of een soort kracht op een gewricht.

Waardoor de gewrichtskop uit de gewrichtskom schiet je hoeft niet altijd te vallen om een ontwrichting te krijgen er zijn mensen waarbij de gewrichtkapsels te groot zijn waardoor het gewricht niet stevig aan elkaar zit en dus makkelijk kan laten ontwrichten , Een paar voorbeelden hiervan zijn.

· Hard op je schouder vallen (soort kracht op het gewricht)
· Aangeboren te grote gewrichtskapsels  (hyperlaxiteit)
· Het maken van een plotselinge zijdelingse beweging (verdraaiing) 
het meest vatbaar voor ontwrichtingen zijn de schouder,vinger en heupgewrichten, omdat die het makkelijkst hun kom kunnen verlaten.
Hoe worden ontwrichtingen behandeld? 

De diagnose word duidelijk uit de symptomen en het lichamelijk onderzoek. 

Meestal kiezen de artsen toch voor een röntgenfoto om de diagnose vast te stellen en om te kijken of er nog andere breuken zijn. Een ontwricht bot kan door een arts weer worden teruggezet. Zo nodig kan de arts pijnstillers voorschrijven of een kalmerend middel om spiersamentrekkingen te laten verdwijnen. 

Als het de arts niet lukt om het bot op zijn plaats te zetten zou er chirurgischs moeten worden ingegrepen als nabehandeling kan het gewricht voor drie tot zes weken worden geïmmobiliseerd. Als alles klaar is kan er ten slotte nog een revalidatiegeneeskundige behandeling nodig zijn. Een eenmaal ontwricht gewricht heeft een hogere kans op een nieuwe ontwrichting. als een gewricht zich herhaaldelijk  ontwricht raakt vereist veelvuldig een (chirurgische) behandeling 
Hoe moet je iemand die een ontwrichting heeft opgelopen geruststellen? 
Wat zijn de mogelijke complicaties na een operatie van een ontwrichting?

Noem een aantal gewrichten waarbij ontwrichtingen kunnen optreden. 

Wat is een verstuiking/verzwikking? 

Een verstuiking is een plotselinge verschuiving van boten in een gewricht dit kan bijvoorbeeld voorkomen bij het verstappen (verstuikte enkel) of bij het verdraaien van je knie (verzwikte knie). Als gevolg hiervan worden de gewrichtskapsels en/of gewrichtsbanden uitgerekt. 
(zie afbeelding 2) 
Hoe constateer je dat je een verstuiking hebt opgelopen? 

Je kunt constateren dat je een verstuiking hebt door verschillende dingen zoals:
Pijn: bij aanraking van het gewricht constateer je pijn. 
Zwelling:het gewricht is dik en er is een paars/blauwe plek waar de verstuiking heeft plaatsgevonden (zie afbeelding 3) 
Grote gevoeligheid voor belasting : staan is pijnlijk en lopen gaat moeilijk, je kunt het lichaamsdeel bijna of niet bewegen 

De voet is tijdens het ongeluk naar binnen of buiten gekanteld: je kunt ook aan de val nagaan of je een ontwrichting hebt opgelopen is je voet te ver naar binnen of buiten gekanteld dan kan je nagaan dat er hoge kans is op een verstuiking. 

Hoe zijn gewrichten te ondersteunen? 
Je kunt op verschillende manieren je gewricht ondersteunen hansaplast heeft een groot aanbod aan spullen die het gewricht kunnen ondersteunen bij het herstel en voorkomen van ontwrichtingen en/of verstuikingen (apotheek goor)    

Sportkousen: dempen krachten op het gewricht zodat het moeilijk kantelt.
Sporttape(hansaplast): stevige ondersteuning van gewrichten voor 
blessurepreventie en herstel. (zie afbeelding 4)
Bandages= (zie afbeelding 5) 
Enkelbandage:helpt bij het geven van steun aan zwakke of geblesseerde enkels 

Elleboogbandage: helpt bij het geven van steun aan zwakke of geblesseerde ellebogen 

Knie bandage: helpt bij het geven van steun aan zwakke of geblesseerde knieën.  

Alle soorten bandages zijn te gebruiken bij het dagelijks gebruik. 

Hoe kan een verstuiking voorkomen worden?
Je kunt meerdere voorzorgsmaatregelen nemen. 

1.draag goed passende schoenen.

2. draag tape of een brace bij contactsporten zoals voetbal of hockey.

(beperk dit gebruik bijvoorbeeld alleen tot wedstrijden en trainingen zodat je enkel er niet aan went. Dit doe je om te voorkomen dat de enkel zelf minder gaat doen en dus verzwakt)

 
Hoe worden ontwrichtingen en verstuikingen verholpen en wat is het?
Een ontwrichting is een situatie van een gewricht waarbij de gewrichtskop van een gewricht uit de gewrichtkom schiet een verstuiking daarentegen is een plotselinge verschuiving van boten in een gewricht. Beide situaties van het gewricht kunnen verholpen worden bij een ontwrichting kan een arts de twee delen weer in elkaar zetten bij een verstuiking kun je het gewricht verstevigen doormiddel van bandages. Wel moet na beide gevallen het gewricht een tijd met rust gelaten worden om zo optimaal hersteld te worden en veelvuldige ontwrichtingen en/of verstuikingen te voorkomen.
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