Achtergrond info PKU
PKU is een recessief-erfelijke stoornis. PKU komt voor bij de 1 de 18.000 mensen.
Alleen als beide ouders het hebben kan het besmettelijk worden.
Als beide ouders er geen last van hebben maar het wel hebben dan is de kans dat de kinderen het ook hebben 25%.
Bij PKU ontbreken of zijn de stoffen die het aminozuur fenylalanine afbreekt, waardoor het aminozuur zich in het bloed en in het ruggenmerg vocht gaat zitten.
Hier door ontstaat een chemisch proces dat de zenuwcellen beschadigt.
Dit veroorzaakt uiteindelijk hersenbeschadiging.
De mensen die PKU hebben zijn in het algemeen verstandelijke gehandicapte met bijkomende gebrachte problemen.
Producten
Als je de stofwisselingsziekte PKU hebt, moet je een heel streng, eiwitbeperkt dieet volgen. Een aantal producten die je dan niet mag eten zijn vlees, vis, kaas, melk, ei, zuivel, peulvruchten, brood en noten. Meestal zijn er wel veganistische (Waar geen dier bij betrokken is) versies van deze producten, waar minder eiwit in zit. Als je de stofwisselingsziekte PKU hebt mag maar 3% van je maaltijd eiwitten bevatten. Dit is heel lastig om te vinden, aangezien de meeste producten veel eiwitten bevatten.
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De PKU-patiënten hebben niet last van het geheel eiwit, maar van één bepaalde stof in het eiwit: Phenylalanine. Daarom zijn er wel producten op de markt gebracht waar eiwit in zit zonder phenylalanine. PKU-patiënten hebben die stoffen namelijk wel nodig.
Dieet
	
	Energie
	Koolhydraten
	Eiwitten

	Ontbijt
	
	
	

	     - 3 bruine broden
	307 kCal
	54,7 g
	8,4 g

	Lunch 
	
	
	

	     - 2 broden
	205 kCal
	36,5 g
	5,6 g

	     - een koekje
	421 kCal
	78,0 g
	8,5 g

	Avondeten
	
	
	

	      - Een bord pasta
	248 kCal
	43,8 g
	11,3 g

	     - aminozuur      mengsltje 
	N.b.
	N.b.
	N.b.

	
	
	
	

	
	
	
	


